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“NOS LA JUGAMOS TODA” POR EL RECONOCIMIENTO DE LAS
DEFENSORAS Y LIDERESAS RURALES Y CAMPESINAS EN EL NORTE DE
ANTIOQUIA

Cartilla Modulo IT1

PROTECCION Y AUTOPROTECCION FEMINISTA.
CONSTRUCCION DE UN MODELO DE PROTECCION Y CORREDOR
HUMANITARIO DE PROTECCION A LA VIDA
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CONSTRUYENDO UN PLAN DE PROTECCION PROPIO.

Recuerda consultar en el médulo los principios que rigen la accion solidaria y
sorora:

Respeto a la vida, participacion, pluralismo,
decision, solidaridad, sororidad, union, ética del
cuidado, esperanza, fe, seguridad y confianza,
Justicia, equidad, paz y noviolencia.

En grupos se trabajan
los siguientes elementos
para construir el plan de

proteccion.

Tema 1. Proteccion y autoproteccion en clave feminista

1) Proceso de construccion del trabajo de cuerpo’

Para el proceso de elaboracion del trabajo de cuerpo es muy importante seguir un
proceso paulatino de construccion de confianza entre las mujeres, de ella con su
cuerpo y con los materiales para la realizacion. Por lo tanto, se deben considerar dos
actividades:

1 Retomado de Recordar y Narrar el Conflicto Armado. Herramientas para Reconstruir Memoria Historica.
Centro Nacional de Memoria Historica.
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b)

Actividades de desinhibicion y construccion de confianza, que pongan en contacto a los
participantes con su cuerpo (ejemplo, caminar en puntillas).

Actividades de introduccion y exploracion de la expresion visual mediante el color. Puede
ser por medio de pintura (trazar huellas libremente), o con pinceles (trazar grandes brochazos
sobre el papel).

En este punto es importante realizar una introduccion sobre como nuestros cuerpos al
igual que el paisaje cargan las huellas y marcas de la memoria.

Preguntas guia: ;Cudles son las huellas del sufrimiento presentes en el cuerpo? ;Cuéles
son las huellas de la resistencia y las esperanzas en el cuerpo?

Actividad de conexidn cuerpo-entorno: se pide a las participantes que se pongan de pie
y caminen alrededor, sintiendo su conexion con la tierra y con la energia que circula
entre nosotras. Esto puede hacerse sentadas en una silla.

Las participantes toman turnos para trazar la silueta del cuerpo de otra persona.

Cada participante comienza a trabajar sobre la silueta de su cuerpo. Una de las cosas que
se pueden tener en cuenta son: en la cabeza se ubican los pensamientos, en las manos y
pies lo que hicimos y en el pecho lo que sentimos.

Cada participante comparte su mapa.

Discusion general, para ésta podemos tomar como guia: ;qué observamos?, ;qué
aspectos comunes identificas?, ;qué diferencias identificas?

Posteriormente, el grupo aborda el tema sobre las maneras cémo la violencia y la
guerra impactan de manera diferente a los cuerpos de los hombres, las mujeres, los
y las jovenes, las personas LGBTIQ+ y a personas y comunidades afro, indigenas,
campesinas y rurales.

El trabajo de cuerpo es ttil para el reconocimiento de emociones negativas como el miedo, la
rabia, la indignacion, y emociones positivas como la alegria, la satisfaccion, que pueden estar
relacionadas con sus procesos como lideresas y defensoras.

2) Mapa de riesgos individuales

En el siguiente esquema identificards en el centro, donde dice “Yo”, las emociones positivas
y negativas relacionadas con tu trabajo como lideresa y defensora de derechos humanos,
los riesgos, amenazas, vulnerabilidades y capacidades con las que cuentas para afrontar las
situaciones de riesgo y amenaza.

iRecuerda consultar en el mddulo los conceptos!

TEMA 1. Proteccion y autoproteccion en clave feminista.
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Vulnerabilidades Capacidades

Amenazas

3) Construccion de la cartografia social. En papel bond dibujaras tu territorio (vereda,
resguardo, barrio, municipio), ubicaras con colores los lugares mas importantes mientras
conversan en el grupo y resuelven las siguientes preguntas. jRecuerda elegir una relatora
del grupo! Una vez concluida la cartografia, se socializa el trabajo en plenaria.

Elementos para la construccion de una cartografia:

Motivacion: Etapa donde se trabaja en plenaria. El grupo facilitador introduce una reflexion
sobre los conocimientos previos que se tienen a cerca de la comunidad.

Construccion colectiva del conocimiento sobre el territorio: En grupos, se ubican los
lugares mas representativos del territorio, teniendo en cuenta lugares de peligro, de proteccion,
de reunion y encuentro, donde sucedieron hechos de violencia, o de resistencia, entre otros.
Es importante que algin integrante del grupo se encargue de tomar nota de la conversacion
sostenida y los significados de los lugares que se han conversado en el grupo.

Socializacion del conocimiento: En plenaria, cada grupo expone los hallazgos alrededor de
las temadticas propuestas en la guia de preguntas, se espera que las conclusiones de cada grupo
motiven en el resto de participantes reacciones que permitan recoger otra informacidén no
contemplada en las preguntas guias.
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Posibles preguntas a tener en cuenta para el trabajo en grupos

(Cuales son los lugares mas importantes del territorio?

(Qué usos tienen estos lugares?

(Cuales de estos lugares son puntos de referencia para el encuentro
colectivo?

(Cuales son los lugares mas inseguros en el territorio?

(Qué los hace inseguros?

(Conoces de la presencia de grupos armados, bandas delincuenciasles y
otros grupos o actividades generadores de inseguridad?

(Que actores sociales estan presentes y hacen que el territorio pueda estar
protegido?

Ubica el lugar de encuentro de lideres, lideresas y defensoras.

Ubica los lugares de mayor riesgo para lideres, lideresas y defensoras.
Ubica los lugares y entornos protectores en tu territorio.

4) Mapa de Actores

Identificar en el siguiente mapa, lo actores sociales tales como personas, grupos, instituciones,
entidades, etc., que aportan e inciden de manera positiva en los procesos que se llevan a cabo
en el territorio. Tener encuenta los actores con las cuales tenemos mas interlocucion.

Organizacion
de base del
territorio.

Pacifica
Regional
Antioquia

TEMA 1. Proteccion y autoproteccion en clave feminista.



En este mapa ubicaremos las amenazas, riesgos y vulnerabilidades respecto a los actores
armados presentes en el territorio.

Grupo
Armado
Organizado

Pacifica
Regional
Antioquia

El analisis de riesgos debe complementarse diligenciando el siguiente cuadro:

Lista de riesgos Factores de vulnerabilidad: Capacidades y medidas
alta, media, baja. para implementar en la
disminucion del riesgo.

Proteccion y autoproteccion feminista. Construccion de un modelo de proteccion y corredor humanitario de proteccion a la vida | 9



5) Plan de contingencia de acciones comunitarias

Construir una matriz para el plan de contingencia en la que identificamos los siguientes
elementos para generar entornos seguros para las mujeres y la poblacién civil, pensando en
construir pactos para cuidarnos.

iRecuerda consultar en el moédulo los ejemplos!

Medidas Actividades Responsables Fechas Presupuesto

Politicas

Sociales

Técnicas

10 | TEMA 1. Proteccion y autoproteccion en clave feminista.



Acciones de movilizacion social

Estrategias de Movilizacion

Propuestas

Plantones y acciones publicas y
pedagogicas.

Medios de comunicacion
(Menciona los medios de
comunicacion locales y las redes
sociales de tu organizacion)

Micro acciones permanentes en
comunicaciones.

Mecanismos de proteccion.
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Tema 2. Corredor humanitario de proteccion a la vida.

CONSTRUCCION DEL CORREDOR HUMANITARIO DE PROTECCION
A LA VIDA.

( Coémo lo podemos hacer? Es una propuesta para ser construida con las mujeres en
los territorios.

Recuerda los siguientes elementos que se requieren para la construccion del corredor
humanitario de proteccion a la vida.

A partir de la comprension del contexto y georreferencia del riesgo realizado con
el ejercicio de cartografia socal, reconociendo las experiencias de las mujeres en
los territorios y el cruce con la informacion proveniente de fuentes secundarias,
pasaremos a identificar los puntos del modelo de reconocimiento del territorio, los
riesgos y las acciones comunitarias para prevenirlo o actuar de manera oportuna.

Tener un conocimiento del riesgo: identificacion y conocimiento del territorio. Por
ejemplo, en el Bajo Cauca Antioquefio las disputas por el territorio se dan por dos
asuntos; primero, la disputa por la mineria ilegal; segundo, por el narcotrafico.

Ahora, piensa en tu territorio: ;cudles son los actores armados ilegales que hacen
presencia?, ;cuales son las razones de las disputas?

Realizar observancia y monitoreo constante de la situacion del territorio: con
los elementos de la cartografia, el cruce de informacion de primera mano o fuentes
primarias (experiencias de las mujeres, lideresas y defensoras en los territorios) y las
fuentes secundarias (documentos, informes, alertas tempranas de la Defensoria del
Pueblo, entre otros), se hard un ejercio constante de obervacion y monitoreo de lo
que esta ocurriendo en los territorios.

Ficha de observancia y monitoreo. A continuacion un ejemplo y escribe la informacion
y hechos de tu territorio.

iRecuerda consultar en el mddulo los ejemplos!

Proteccion y autoproteccion feminista. Construccion de un modelo de proteccion y corredor humanitario de proteccion a la vida
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Hechos | Fechay
lugar

Afectaciones

Informacion de
los hechos

Registro en
medios

Acciones comunitarias

Analisis y pronosticos de esas situaciones de amenzas: si ya reconocemos la situacion y
conocimiento de riesgo del territorio, podremos tratar de realizar los prondsticos de lo que
puede ocurrir. Por ejemplo, se ha observado que en Valdivia se han presentado hechos como

quema de buses y confinamiento de la poblacion civil.

Identifica una situacion de riesgo y amenaza en tu territorio y reflexiona sobre las siguientes
preguntas: ;Qué riesgos genera esto para las mujeres?, ;qué situaciones podrian ocurrir?, ;a
qué actores podemos acudir para alertar y ponernos en marcha para prevenir la agudizacion de

esta situacion?

TEMA 2. Corredor humanitario de proteccion a la vida.




Comunicaciony difusiéon municipal, departamental y nacional: es muy importante identificar
los actores de la institucionalidad con los que podemos establecer contacto y construir vinculos
para difundir los andlisis y prondsticos. Llegar a las instancias departamental y nacional puede
convertirse en un ejercicio de garantia de derechos. Por ejemplo, la Defensoria del Pueblo,
participar en los Comité de Erradicacion de Violencias, Consejo Consultivo Departamental de
Mujeres, Consejos de Seguridad, entre otros.

A partir de los hechos que identificaste en la ficha de observancia y monitoreo, escribe un
comunicado:

Construye el siguiente directorio de personas y organizaciones:

Institucion Direccion Teléfonos Correo electronico

Defensoria del
Pueblo.
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Generar capacidades locales para responder: para esto tendremos que tener nuestro mapa
de riesgo completo, identificar y conocer lo que esta ocurriendo en el territorio y sustentarlo
con la ficha de observancia y monitoreo. Aqui responderemos a las siguientes preguntas:

(Qué podemos hacer desde nuestras capacidades como mujeres, lideresas, defensoras?

(Qué respuestas comunitarias podemos generar?

Con los elementos anteriores, tenemos los insumos necesario para construir las propuestas para
el corredor humanitario de proteccion a la vida.

1) Cartografia social

Retomar el ejercicio de la cartografia social, ampliar la cartografia a un mapa mas amplio de
la region del norte de Antioquia en el que se puedan observar los caminos que interconectan a
los municipios. Se deben llevar los mapas del territorio en formato de papel bond para que se
pueda visualizar de mejor manera el territorio subregional.

Ejercicio. Ubicar en el mapa las rutas que comunican los municipios del norte de Antioquia.
Responder a las siguientes preguntas:

- (Qué hechos generan riesgo y amenaza en la ruta que comunica tu municipio con el
municipio vecino?

TEMA 2. Corredor humanitario de proteccion a la vida.



Ejemplo: Entre Taraz4 y Valdivia hay 42.7 kilémetros, ;conoces de situaciones de riesgo en
esta ruta?, ;qué actores son los responsables?

Depa amento de Sucre

[\
~

\i’

Departamento
deC doba /

P

* Identificar los actores clave de los territorios y de los municipios vecinos: alcaldes
y otros actores politicos aliados como concejalas, funcionarios de la Defensoria del
Pueblo, lideresas y defensoras, Consejos Comunitarios de Mujeres, otros actores
que permitan activar una red de apoyo mas amplia en colaboracidén entre actores
institucionales (municipal, departamental y nacional) — actores comunitarios (colectivos,
organizaciones) — medios de comunicacion e institucionalidad internacional.
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* Incidir para que entre los alcaldes de los municipios lleguen a un acuerdo para construir
y avalar este corredor, poniendo a disposicion de las lideresas y defensoras de derechos
humanos recursos como: transporte en una situacion de riesgo para el traslado de
las mujeres a lugares y entornos mas seguros, proveer de la asistencia basica como
alimentacion, servicios de salud y estadia mientras se evalua la situacion de riesgo y se
generan acciones inmediatas de proteccion conforme a las rutas de proteccion propuestas
en el Programa Integral de Garantias para Mujeres Lideresas y Defensoras de Derechos
Humanos que se encuentra como anexo en este modulo.

* Identificar los vinculos y activar la red de apoyo municipal y regional del norte de
Antioquia.

2) Mapa de Actores

Identificar en el siguiente mapa, lo actores sociales de caracter subregional tales como personas,
grupos, instituciones, entidades, etc., que aportan e inciden de manera positiva en los procesos
que se llevan a cabo en el territorio. Tener encuenta los actores con las cuales tenemos mas
interlocucion ya no solo del municipio, sino de los municipios cercanos y de la subregion del
Norte de Antioquia.

18 | TEMA 2. Corredor humanitario de proteccion a la vida.



Organizacion
de base del

territorio.

Pacifica
Regional
Antioquia

En este mapa ubicaremos las amenazas, riesgos y vulnerabilidades respecto a los actores
armados presentes en el territorio del municipio y sus conexiones con los municipios vecinos
y de la subregion del Norte de Antioquia.

Grupo
Armado
Organizado

Pacifica
Regional
Antioquia
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3) Plan de contingencia de acciones comunitarias

Construir una matriz para el plan de contingencia en la que identificamos los siguientes
elementos para generar entornos seguros para las mujeres y la poblacién civil, pensando en
construir pactos para cuidarnos.

iRecuerda consultar en el moédulo los ejemplos!

Medidas Actividades Responsables Fechas Presupuesto

Politicas

Sociales

Técnicas
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4) Construccion de los entornos seguros

En este punto daremos paso a la construccion de los entornos seguros movilizacion social,
acciones simbodlicas. Recuerda que los entornos seguros se entienden como pequefias obras de
infraestructura (casetas, huertas) y acciones simbdlicas y politicas encaminadas a posicionar y
visibilizar a las mujeres lideresas y defensoras en los territorios para el reconocimiento de su

labor.

Entornos seguros

Propuestas

Pequeiias obras de infraestructura:
casetas comunitarias, huertas.

Medios de comunicacion
(Menciona los medios de
comunicacion locales y las redes
sociales de tu organizacion)

Plantones y acciones publicas y
pedagogicas.

Mecanismos de proteccion.

Proteccion y autoproteccion feminista. Construccion de un modelo de proteccion y corredor humanitario de proteccion a la vida
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Dentro de los mecanismos de proteccion sefialados en el cuadro anterior, las invitamos a pensar
en la creacion de protocolos propios de alerta.

iCreando nuestros protocolos de alerta!

Tomando como referencia los colores de la Ruta y sus significados, vamos a generar nuestros
propios protocolos de alerta y sus significados en situaciones de riesgo y amenaza, esto nos
permitira generar un lenguaje entre las mujeres en los territorios.

Alerta Azul Peligro minimo.
Alerta Verde Peligro bajo.
Alerta Amarillo Peligro moderado.
Alerta Naranja Peligro alto.
Alerta Violeta Peligro maximo.

5) Evaluacion y monitoreo

Las acciones y estrategias del plan de contingencia y del corredor humanitario de proteccion a
la vida pueden ser evaluadas por nosotras mismas para evidenciar el grado de cumplimiento,
dificultades y obstaculos que se presenten en el camino, asi como los aprendizajes y logros
alcanzados. Para ello, te invitamos a pensar sobre algunos mecanismos de evaluacion y
construir las propuestas propias en el siguiente cuadro.

22 TEMA 2. Corredor humanitario de proteccion a la vida.



Mecanismo

Propuesta

Instrumento que permita recoger
las situaciones de violencias
contras las mujeres lideresas y
defensoras.

Documentacion de las situaciones
de violencias contra las lideresas y
defensoras.

Comunicacion permanente con las
organizaciones sociales.

Revision de documentos e
infografias.

Ejemplo: Infografia de la Ruta Pacifica
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